B1 KO1 — Zmysel Zivota

A. S. Exupéry v roku 1939 napisal: ,Je mi smutno z generdcie, ktord poznala len krémy, autd a
neustdle kalkulovanie. Clovek zbaveny akejkolvek schopnosti tvorit uZ nedokdZe v kruhu svojej rodiny
vytvorit tanec alebo bdseri. Clovek kimeny $tandardnou konfek&nou kultirou ako vél senom. StoroGie
reklamy a totalitnych reZimov. V dneSnej dobe rozvodov sa Clovek lahko rozvddza aj s vecami.
ChladniCky sa daju vymenit, aj dom, aj Zena, aj strana, aj ndboZenstvo. Jestvuje ale problém, jediny
na celom svete — dat’ Zivotu zmysel.”

ZaCiname pripravu na birmovku, sviatost krestanskej dospelosti. Je to vhodna prilezitost, aby
sme objavili v sebe, najhlbSom vnutri svojho srdca €akajucu lasku — Ducha Svatého, ktory je od krstu
v nas a nikdy nas neopusti. Caka, aby sme ho prijali, spoznali Jeho moc a vedeli z nej taZit dobro pre
seba aj svojich bliznych. Aby sme nasli vlastnu cestu, spésob komunikacie s Bozim Duchom vo svojom
srdci.

Délezité je opustat vSetky predstavy o Bohu. Boh je svaty, to znamend iny. VSetky predstavy
0 Bohu su faloSné. O Bohu mbézeme pravdivo povedat to, aky nie je. Boh je osoba a je mozné ho
zazit, mat neopakovatelnu, svoju vlastni skdsenost s Nim.

Ako k tomu dojst, k skisenosti s Bohom v sebe? Clovek je otdzkou, nosi v sebe otazky. Ziaden
Clovek nie je odpovedou. Kde je odpoved na méj zivot? Zivot rozdava karty a my mame reagovat.
Nepytajme sa, €o Cakdm od zivota, Co mi ma zivot dat? PoloZme si otazku, Co Zivot oCakava odo
mAa?

Viktor Emil Frankl (1905 — 1997), viedensky psychiater, zaloZil lie€ebni metddu — Logoterapiu
(hladanie zmyslu Zivota). Hovori o tom, Ze zmysel nie je mozné do Zivotnych situdacii umelo vlozit,
lebo uz je tam pritomny, len ho treba objavit. Napisal knihu s ndzvom: Napriek vSetkému povedat’
Zivotu ano. Hoci sam prezil Gast Zivota v koncentraGnom tabore, kde stratil najblizSiu rodinu, na
vlastnej kozi zaZzil krutost, ktort dokaze Elovek Cloveku sposobit’.

Co ukazal Holokaust'? Ze &lovek je schopny najvaésich zloginov proti fudskosti (plynové
komory... ). Tiez ukazal, Ze Cloveka ni¢ zvonku nemusi zlomit, Ze aj v najkrutejSich podmienkach je
schopny ist’ so vztyCenou hlavou dokonca aj na smrt.

NajdodlezitejSie principy jeho tedrie:

— Frankl sa zaobera Clovekom ako celkom. Podl'a jeho nazoru je ludska povaha

trojdimenzionalna. M4 dimenziu fyziologicku (biologicku), psychologicku a noologicku.

Ziadna z dimenzii v Eloveku nesmie zostat nepovSimnuta.
— Frustracia fyziologickych potrieb sp6sobi somatické ochorenie (choroby tela).
— Ignorovanie psychologickych potrieb sposobi problémy emocionalne (psychické ochorenia).
— A neuspokojovanie noologickych (duchovnych, metafyzickych) potrieb vedie k problémom v

samom jadre osobnosti, k existencialnej krize, k absencii, €i strate zmyslu Zivota.

Clovek md so zvieratami spolo&nu biologickd a psychologicku dimenziu, ale ako ¢lovek sa
osvedci, az ked'’ sa povznesie do vy$Sej, [udskej dimenzie, do dimenzie slobody a
sebatranscendencie.

! Hromadné niCenie, hromadné vrazdenie; obyCajne spélenim v koncentraCnych taboroch

pocas Il. sv. vojny. POvodny vyznam - zapalna obet, celopal.


https://slovnik.azet.sk/pravopis/kratky-slovnik/?q=obe%C5%A5

Dospely krestan je Clovek rozvijajuci sa vo vSetkych dimenziach, telesnej, duSevnej aj duchovne;j.



